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‘ El maltrato a los nifnos es un problema universal que ha existido desde tiempos remotos, sin

embargo, es en el siglo XX con la declaracion de los derechos del nifo (O.N.U. 1959) cuando se le

considera como un delito y un problema de profundas repercusiones psicologicas, sociales, éticas,
legales y médicas. La investigacion norteamericana situa el comienzo de la sensibilizacion mundial
cuando investigadores como Kempe, Silverman, Steele, y otros, en 1962 etiquetaron el llamado
sindrome del nifno maltratado. En Psicologia-Online, explicamos toda la informacion sobre el

maltrato infantil: tipos, causas, consecuencias y prevencion.

También te puede interesar: COmo prevenir el maltrato infantil
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Que es el maltrato infantil y los diferentes tipos

Si quieres saber qué es el maltrato infantil debes tener en cuenta que no existe una definicion unica, ni una delimitacion clara y precisa de
sus expresiones. Sin embargo, lo mas aceptado como definicion es todas aquellas acciones que van en contra de un adecuado desarrollo
fisico, cognitivo y emocional del nifo, cometidas por personas, instituciones o la propia sociedad.

Ello supone la existencia de un maltrato fisico, negligencia, maltrato psicologico o un abuso sexual, asi como el llamado Sindrome de

Muinchausen por poderes (NCCAN, 1988). Esta definicion esta en concordancia con la existente en el manual de psiquiatria DSM-IV.

Los tipos de maltrato infantil que podemos distinguir son los siguientes:

El maltrato fisico

Este tipo de maltrato abarca una serie de actos perpetrados utilizando la fuerza fisica de modo inapropiado y excesivo. Es decir, es aquel
conjunto de acciones no accidentales ocasionados por adultos (padres, tutores, maestros, etc.) que originan en el niflo un dafo fisico o

enfermedad manifiesta. Aqui se incluyen golpes, aranazos, fracturas, pinchazos, quemaduras, mordeduras, sacudidas violentas, etc.

La negligencia infantil o abandono
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El maltrato emocional

Es aquel conjunto de manifestaciones cronicas, persistentes y muy destructivas que amenazan el normal desarrollo psicologico del nifo. Estas
conductas comprenden insultos, desprecios, rechazos, indiferencia, confinamientos, amenazas, en fin, toda clase de hostilidad verbal hacia el
nino. Este tipo de maltrato infantil ocasiona que en los primeros anos del nino, este no pueda desarrollar adecuadamente el apego y, en los

anos posteriores, se sienta excluido del ambiente familiar y social, afectando su autoestima y sus habilidades sociales.

El abuso sexual
Es uno de los tipos de maltrato que implica mayores dificultades a la hora de estudiar. Consiste en aquellas relaciones sexuales que mantiene
un nino o una nina (menor de 18 anos) con un adulto o con un nino de mas edad, para las que no esta preparado evolutivamente y en las

cuales se establece una relacion de sometimiento, poder y autoridad sobre la victima.

Las formas mas comunes de abuso sexual son: el incesto, la violacion, la vejacion y la explotacion sexual. También incluye la solicitud
indecente sin contacto fisico o seduccion verbal explicita, la realizacion de acto sexual o masturbacion en presencia de un nino y la exposicion
de organos sexuales a un nino. El maltratador habitualmente es un hombre (padre, padrastro, otro familiar, companero sentimental de la madre

u otro varon conocido de la familia), raramente es la madre, cuidadora u otra mujer conocida por el nifo.

Sindrome de Miinchausen por poderes

Otro tipo de violencia infantil es el Sindrome de Minchausen por poderes, que consiste en inventar una enfermedad en el nifio o producirla
por la administracion de sustancias y medicamentos no prescritos. Generalmente, se trata de un nifno en la edad de lactante-preescolar (edad
media de 3 anos). Los signos y sintomas aparecen solamente en presencia de la madre (habitualmente, el perpetrador del abuso) son de causa

inexplicable y los examenes complementarios no aclaran el diagnostico.

Este sindrome presenta una mortalidad entre 10-20 y su impacto a largo plazo puede dar lugar a desordenes psicologicos, emocionales y

conductuales.

Maltrato prenatal

Ademas, se debe incluir el maltrato prenatal, definido como aquellas circunstancias de vida de la madre, siempre que exista voluntariedad o
negligencia, que influyen negativa y patologicamente en el embarazo, parto y repercuten en el feto. Tales como: rechazo del embarazo,
falta de control y sequimiento medico del embarazo, negligencia personal en la alimentacion e higiene, medicaciones excesivas o no prescritas,

consumo de alcohol, drogas y tabaco, exposicion a radiaciones y otras.

Maltrato infantil institucional
En los ultimos tiempos, se habla de maltrato institucional, que consiste en cualquier legislacion, programa o procedimiento, ya sea por accion o
por omision, procedente de poderes publicos o privados, por profesionales al amparo de la institucion, que vulnere los derechos basicos del

menor, con o sin contacto directo con el nino.

Cada uno de estos tipos de maltrato infantil presentan indicadores fisicos y conductuales en el menor maltratado, asi como indicadores

conductuales y actitudes del maltratador, lo cual ayuda en su diagnostico.
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Las causas del maltrato infantil

Los estudiosos del tema del maltrato infantil han tratado de explicar su aparicién y mantenimiento utilizando diversos modelos, asi tenemos:

1. El modelo sociologico, que considera que el abandono fisico es consecuencia de situaciones de carencia econémica o de situaciones de
aislamiento social (Wolock y Horowitz, 1984).

2. El modelo cognitivo, que lo entiende como una situacion de desproteccion que se produce como consecuencia de distorsiones
cognitivas, expectativas y percepciones inadecuadas de los progenitores/cuidadores en relacion a los menores a su cargo (Larrance, 1983).

3. El modelo psiquiatrico, que considera que el maltrato infantil es consecuencia de la existencia de psicopatologia en los padres (Polansky,
1985).

4. EIl modelo del procesamiento de la informacion, que plantea la existencia de un estilo peculiar de procesamiento en las familias con
menores en situacion de abandono fisico o negligencia infantil (Crittender, 1993).

5. El modelo de afrontamiento del estreés, que hace referencia a la forma de evaluar y percibir Ias situaciones y/o sucesos estresantes por
parte de estas familias (Hilson y Kuiper, 1994).

Modelo integral del maltrato infantil

En la actualidad, el modelo etiopatogénico que mejor explica el maltrato infantil es el modelo integral del maltrato infantil. Este modelo
considera la existencia de diferentes niveles ecologicos que estan encajados unos dentro de otros interactuando en una dimension temporal.
Existen en este modelo factores compensatorios que actuarian segun un modelo de afrontamiento, impidiendo que los factores estresores que

se producen en las familias desencadenen una respuesta agresiva hacia sus miembros.

La progresiva disminucion de los factores compensatorios podria explicar la espiral de violencia intrafamiliar que se produce en el fenomeno

del maltrato infantil. Entre los factores compensatorios se sefalan: armonia marital, planificacion familiar, satisfaccion personal, escasos
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Consecuencias del maltrato infantil
Independientemente de las secuelas fisicas que desencadena directamente la agresion producida por el abuso fisico o sexual, todos los tipos
de maltrato infantil dan lugar a trastornos conductuales, emocionales y sociales. La importancia, severidad y cronicidad de las estas

secuelas depende de:

Intensidad y frecuencia del maltrato.

Caracteristicas del nino (edad, sexo, susceptibilidad, temperamento, habilidades sociales, etc).
El uso o no de la violencia fisica.

Relacion del nifo con el agresor.

Apoyo intrafamiliar a la victima infantil.

Acceso y competencia de los servicios de ayuda médica, psicologica y social.

En los primeros momentos del desarrollo evolutivo, se observan repercusiones negativas en las capacidades relacionales de apego y en la
autoestima del nifo, asi como pesadillas y problemas del sueno, cambios de habitos de comida, pérdidas del control de esfinteres, deficiencias

psicomotoras y trastornos psicosomaticos.

En escolares y adolescentes encontramos: fugas del hogar, conductas autolesivas, hiperactividad o aislamiento, bajo rendimiento académico,
deficiencias intelectuales, fracaso escolar, trastorno disociativo de identidad, delincuencia juvenil, consumo de drogas y alcohol, miedo

generalizado, depresion, rechazo al propio cuerpo, culpa y verglienza, agresividad, problemas de relacion interpersonal.
En el siguiente articulo, explicamos con mas detalle las secuelas del maltrato infantil en adultos .

Diversos estudios senalan que el maltrato continuia de una generacion a la siguiente de forma que un nino maltratado tiene alto riesgo de

ser perpetuador de maltrato en la etapa adulta.
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Prevencion del maltrato infantil y actuacion del pediatra
Los pediatras, al ser los profesionales de salud que estan en mayor contacto con los nifos, son los llamados a realizar la prevencion cuando

hay casos de violencia infantil, ademas de establecer diagndsticos y junto con un equipo multidisciplinario colaborar en su tratamiento.

Los pediatras se encuentran en una posicion favorable para detectar ninos en situacion de riesgo (sobre todo en menores de 5 anos, la

poblacion mas vulnerable), a partir de esta edad los maestros comienzan a tener un papel principal en la prevencion y diagnostico del maltrato

en los ninos.

La prevencion del maltrato infantil se establece en tres niveles:

1. Prevencion primaria
Dirigida a la poblacion general con el objetivo de evitar la presencia de factores estresores o de riesgo y potenciar los factores protectores del

maltrato infantil. Se incluyen:

Sensibilizacion y formacion de profesionales de atencion al menor.

Intervenir en la psicoprofilaxis obstétrica (preparacion al parto).

Intervenir en las escuelas para padres, promoviendo valores de estima hacia la infancia, la mujer y la paternidad.

Prevenir el embarazo no deseado, principalmente, en mujeres jovenes, mediante la educacion sexual en centros escolares y asistenciales.

Busqueda sistematica de factores de riesgo en las consultas de nifo sano, asi como evaluar la calidad del vinculo afectivo padres-hijos, los
cuidados del nino, actitud de los padres en la aplicacion del binomio autoridad-afecto.

Intervenir en las consultas y exponer los derechos de los nifos y la inconveniencia de los castigos fisicos. Ofrecer la alternativa de la
aplicacion del castigo conductual.

Identificar los valores y fortalezas de los padres, reforzando su autoestima.

2. Prevencion secundaria
Dirigida a la poblacion de riesgo con el objetivo de realizar un diagnostico temprano de la violencia infantil y un tratamiento inmediato. Atenuar

los factores de riesgo presentes y potenciar los factores protectores. Se incluyen:

Reconocer situaciones de maltrato infantil, estableciendo estrategias de tratamiento.

Reconocer situaciones de violencia infantil, doméstica o de abuso a la mujer y buscar soluciones.

Reconocer las conductas paternas de maltrato fisico o emocional, considerando la remision de la familia a una ayuda especializada en el
manejo de lairay la frustracion.

Remitir a centros de salud mental a padres con adiccion a alcohol y drogas.

3. Prevencion terciaria
Consiste en la rehabilitacion del maltrato infantil, tanto para los menores victimas como para los maltratadores. Para ello, se debe disponer de

un equipo interdisciplinario (pediatras, psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales, orientadores familiares, terapeutas, jueces de menores,

cuerpos policiales, etc.).

Denunciar el maltrato infantil
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competentes en proteccion de menores o cuerpo y fuerzas de seguridad del estado.

Este articulo es meramente informativo, en Psicologia-Online no tenemos facultad para hacer un diagnostico ni recomendar un tratamiento. Te

invitamos a acudir a un psicologo para que trate tu caso en particular.

Si deseas leer mas articulos parecidos a El maltrato infantil: tipos, causas, consecuencias y prevencion, te recomendamos que entres en

nuestra categoria de Psicologia social.
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